
 

  

 

 

Engel gesucht!  

 

 
 
Veranstaltungen, Planung & Organisation  
 
73299  Schaffung neuer Gemeinschaftsgärten 
Stadtgebiet München 
Mehr Münchner*innen sollen Zugang zu urbanen Gärten erhalten. Dazu werden ungenutzte Flächen im 
Stadtgebiet identifiziert, auf Eignung geprüft und in Gemeinschaftsgärten umgewandelt. Ehrenamtliche 
können dabei unterstützen geeignete Freiflächen in München zu finden und die Gründung eines neuen 
Garten anstoßen.   
 
73295  Mithilfe bei Seniorengruppe 
Haar 
In der Aktivierungsgruppe „Café Mittendrin“ treffen sich Senior*innen mit und ohne Demenzerkrankung 
und erleben gemeinsam einen schönen Vormittag in geselliger Runde. Die Gruppe wird von Fachkräften 
geleitet. Für die Angebote wie z.B. gemeinsames Singen, Basteln, Vorlesen oder Erzählen wird 
ehrenamtliche Hilfe gesucht. 
 
73233  Energiesparberater*innen für „Stromspar-Check“ 
Stadtgebiet München 
Ehrenamtliche Energiesparberater*innen gehen in die Haushalte und überprüfen dort 
Einsparmöglichkeiten bei Wasser und Heizung sowie den Stromverbrauch der vorhandenen 
Elektrogeräte. Nach Auswertung der Daten mithilfe der projekteigenen Datenbank vom „Stromspar-
Check“ übermitteln sie in einem zweiten Hausbesuch den persönlichen Energiesparplan für den Haushalt 
und installieren je nach Bedarf gratis Energiesparartikel. 
 
73178  Leitung für einen Singkreis 
Pasing/Obermenzing 
Singen macht Spaß. Singen hält gesund. Der Seniorentreff wünscht sich einen Singkreis, für den eine 
ehrenamtliche Leitung benötigt wird. 
 
73167  Kuchen für Feste 
Haar 
Für Veranstaltungen, Sommerfeste oder das Senioren-Café werden engagierte Kuchenbäcker*innen 
gesucht. Jede Kuchenspende ist herzlich willkommen und sorgt für schöne gemeinsame Momente. 
 
73179  Alleinunterhalter 
Aubing/Lochhausen 
Für die Cafeteria, in der Senior*innen ins Gespräch kommen können, wird für eine angenehme 
Atmosphäre ein*e Musiker*in gesucht. Zeitfenster: 13:30 bis 16 Uhr wöchentlich, 14-tägig oder monatlich 
je nach Möglichkeit. 
 
 



 
73036  Seniorengruppe sucht eine Gruppenleitung 
Hadern 
Die kleine Seniorengruppe, ca. 6 Männer, trifft sich zweimal pro Monat. In entspannter Atmosphäre wird 
gemeinsam erzählt, gelacht und diskutiert. Ihre Aufgabe: Begrüßen der Teilnehmer und Moderation der 
Runde durch Gesprächsimpulse und Themenvorschläge.  
 
 

Bildung / Hausaufgabenhilfe / Nachhilfe  
 
73384  Mentor*innen für Auszubildene gesucht 
Stadtgebiet München 
Die Ehrenamtlichen unterstützen als Mentor*innen die Jugendlichen während ihrer Ausbildungszeit. Die 
Schwerpunkte liegen vor allem im Verbessern der Deutschkenntnisse, der beruflichen Integration und 
der persönlichen Entwicklung. 
 
73329  Nachhilfe für Realschülerin 
Laim 
Die Realschülerin besucht den betriebswirtschaftlichen Zweig in der 8. Klasse. Sie benötigt 
Unterstützung in den Fächern Betriebswirtschaft, Mathe und Deutsch.  
 
73009  Bewerbungsbegleitung für Nigerianerin 
Stadtgebiet München 
Die Frau aus Nigeria spricht gut Deutsch und möchte gerne eine Ausbildung beginnen. Dafür benötigt sie 
Unterstützung beim Erstellen ihrer Bewerbungsunterlagen. 
 
73008  Unterstützung bei Stellenrecherche 
Stadtgebiet München 
Der junge Mann aus Uganda konnte in seiner Heimat bereits Berufserfahrung sammeln und möchte 
auch hier in Deutschland im Bereich IT oder Buchhaltung arbeiten. Er benötigt vor allem Hilfe bei der 
Stellenrecherche und dem Verfassen eines Anschreibens. 
 
73007  Bewerbungshilfe für Mann aus Tansania 
Stadtgebiet München 
Der 27-jährige Mann aus Tansania arbeitet derzeit als Küchenhilfe in einem Restaurant. Gerne möchte 
er eine Ausbildung beginnen, z.B. als Pflegekraft, Koch oder PTA. Er ist dankbar für eine Unterstützung 
bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz.  
 
73006  Erstellen von Bewerbungsunterlagen 
Stadtgebiet München 
Der aus dem Jemen stammende Mann hat eine Ausbildung als Koch und sucht aktuell eine neue Stelle. 
Bei der Stellensuche und beim Erstellen der Bewerbungsunterlagen benötigt er Unterstützung. 
 
73011  Bewerbungstraining 
Altstadt/Lehel 
Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund benötigen Hilfe beim Erstellen ihrer 
Bewerbungsunterlagen und bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche – gemeinsames Erarbeiten 
von guten Antworten auf typische Fragen. 
 
 
 
 
 



 
73002 Nachhilfe in Mathe und Deutsch 
Westend 
Für Jugendliche, die die Mittelschule, Realschule, das Gymnasium oder die FOS besuchen, werden 
Ehrenamtliche gesucht, die die Schüler*innen vor allem in den Fächern Mathe und Deutsch auf 
Prüfungen vorbereiten und ggf. Wissenslücken schließen. 
 
73012  Sprachpartner*innen gesucht 
Altstadt/Lehel 
Die Sprachpartner*innen treffen Menschen mit Migrationshintergrund z.B. bei einem gemeinsamen 
Spaziergang oder Cafébesuch, um Deutsch im Alltag anzuwenden und so die Sprachkenntnisse zu 
verbessern. 
 
73353  Zweisprachig vorlesen Ukrainisch/Deutsch 
Sendling/Westpark 
In einer Flüchtlingsunterkunft lesen einmal pro Woche zwei Vorleser*innen - ein*e Ukrainer*in und 
ein*e Deutsche*r - gemeinsam zweisprachige Kinderbücher vor. Dafür wird eine Person gesucht, die 
Ukrainisch spricht. 
 
73319  Lernunterstützung für Grundschüler 
Haar 
In der Grundschule findet regelmäßig nachmittags ein Förderkurs für die Fächer Deutsch und 
Mathematik statt, um Wissenslücken zu schließen und eigenständiges Lernen zu fördern. Für diesen 
Förderkurs werden Ehrenamtliche benötigt. 
 
73358  Nachhilfe für 14-jährige Schülerin 
Laim 
Das Mädchen geht gerne in die Schule und wünscht sich eine ehrenamtliche Nachhilfe (weiblich), die sie 
regelmäßig in den Fächern Deutsch und Mathematik unterstützt und ihr bei der Lernorganisation zur 
Seite steht. 
 
73215  1. Grundschulklasse: Dialogisches Vorlesen 
Pasing/Obermenzing 
Der Verein benötigt Ehrenamtliche, die Kinder beim Erwerb und der Vertiefung ihrer Sprach- und 
Lesekompetenz unterstützen. Die dialogischen Vorlesestunden in Kleingruppen helfen den Kindern 
Wortschatz, Ausdrucksfähigkeit und Textverständnis zu erweitern. 
 
73216  Lesecoaches für 2. Klasse 
Gräfelfing/Lochham 
Für das Projekt zur Text- und Leseförderung in den 2. Klassen werden engagierte Ehrenamtliche 
gebraucht, die die Kinder auf ihrem Weg zum sicheren Lesen begleiten möchten. 
 
73054  Sprachpatin gesucht 
Schwabing-Freimann 
Die irakische Mutter wünscht sich eine zuverlässige Sprachpatin, die ihr hilft ihre Kommunikation in 
Deutsch zu verbessern. 
 
73214  Vorleser*in für Grundschulkinder gesucht 
Feldmoching 
Die ehrenamtlichen Vorleser*innen lesen während des Unterrichts vor und sprechen danach mit den 
Kindern über die Geschichten. Dabei werden Sprach- und Zuhörfähigkeiten der Kinder gefördert und die 
Lust auf eigenes Lesen geweckt. 
 



 
73052  Irakisches Mädchen sucht Nachhilfe für Lesen und Schreiben 
Moosach 
Das 8-jährige Mädchen der 2. Grundschulklasse benötigt Unterstützung beim Lesen und Schreiben.  
 
73029  Unterstützung bei Bewerbungsprozessen 
Thalkirchen/Obensendling/Forstenried/Solln 
Das Wohnprojekt für junge Menschen mit und ohne Fluchthintergrund benötigt ehrenamtliche 
Helfer*innen, die beim Bewerbungsprozess unterstützen: Prüfen der Lebensläufe sowie Hilfe bei der 
Recherche nach einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz. 
 
73346   Sprachcafé Deutsch  
Isarvorstadt 
Moderation eines einstündigen Sprachcafés für alle, die aktiv Deutschkenntnisse verbessern möchten 
anhand von Gesprächen auf Deutsch über ein freies Thema. Es werden keine bestimmten Niveaustufen 
vorausgesetzt. Möglich für Interessenten aus allen Ländern und jeden Alters. 
 
 

Beratung / Gespräche / Betreuung / Besuchs- und Begleitdienst  
 
73432  Unterstützung für alleinerziehende Mutter 
Giesing 
Wenn die Mutter Frühdienst hat, benötigt der sechsjährige Junge eine Betreuung von 6:00 bis 7:00 Uhr. 
Anschließend muss er in die Kita gebracht werden.  
 
73418  Gemeinsam Spazierengehen 
Ramersdorf 
Für eine ältere Dame in Ramersdorf wird eine nette, zuverlässige Begleitung gesucht. Im Mittelpunkt 
stehen gemeinsame Spaziergänge, Gespräche und ein bisschen Gesellschaft im Alltag. 
 
72997  Rollstuhlfahrerin sucht Schwimmbegleitung 
Neuhausen 
Da ihr Bewegung im Wasser besonders gut tut, sucht die Rollstuhlfahrerin eine einfühlsame Person, die 
mit ihr regelmäßig ins Schwimmbad geht. Einige Schritte wie z.B. die Stufen ins Schwimmbecken kann 
sie eigenständig gehen. 
 
73436  Freizeitaktivitäten mit Geschwisterpaar 
Perlach 
Das sehr nette Geschwisterpaar (Junge 9 Jahre, Mädchen 11 Jahre) freut sich über eine*n 
Ehrenamtliche*n, die/der gerne in der Freizeit etwas mit ihnen unternimmt, um dadurch die Mutter zu 
entlasten: kleine Ausflüge, Museumsbesuch, Federball spielen etc.  
 
73427  Begleitung zum Gottesdienst 
Obergiesing 
Das Wohnheim für Menschen mit Behinderung benötigt sonntags ab 9 Uhr Unterstützung bei der 
Begleitung zum nahegelegenen Gottesdienst.  
 
73364   Kinderbetreuung im Sprachcafé   
Nordhaide 
Wir suchen Menschen, die Lust und Zeit haben Kinder von 0 - 6 Jahren zu betreuen, während die Eltern 
am Sprachcafé in unserem Familien-und Beratungszentrum teilnehmen.   
 
 



 
73338  Begleitung eines 8-Jährigen zum Fußballtraining 
Neuperlach/Giesing 
Der Junge benötigt eine Person, die ihn nach der Schule am Nachmittag zuverlässig zum Fußballtraining 
begleitet. Da er vom Training alleine nach Hause gehen kann, braucht er die Beleitung nur für den 
Hinweg. 
 
73419  Begleitung für Spaziergänge 
Ramersdorf 
Für einen älteren Mann in Ramersdorf wird eine einfühlsame und zuverlässige Begleitung für 
regelmäßige Spaziergänge gesucht. Er ist beim Gehen auf einen Rollator angewiesen und möchte 
längere Strecken ungern alleine zurücklegen. 
 
73441  Unterstützung für einen sehbehinderten Herrn 
Ramersdorf 
Der sehbehinderte Herr benötigt Unterstützung bei der Orientierung in seinem neuen Wohnumfeld. 
Gemeinsam sollen wichtige Wege und Orte erkundet werden, z.B. Einkaufsmöglichkeiten, Apotheke 
oder Briefkasten.  
 
73212  Patin für 5-jähriges Mädchen gesucht 
Milbertshofen 
Das fröhliche Mädchen wünscht sich eine zuverlässige Patin, die gerne mit ihr auf den Spielplatz geht, 
Brettspiele spielt, malt, bastelt und Spaß am Werkeln in der Küche hat. Voraussetzung: Bereitschaft zu 
einer längerfristigen Begleitung des Kindes. 
 
73309  Ukrainisch sprechende Ehrenamtliche gesucht 
München Ost 
Für eine Erstaufnahmeeinrichtung für geflüchtete Menschen werden ukrainischsprachige Ehrenamtliche 
gesucht, die die Bewohner*innen im Alltag begleiten, z.B. bei gemeinsamen Spaziergängen oder 
anderen Freizeitaktivitäten, Unterstützung beim Deutschlernen, Hilfe beim E-Mail Schreiben etc.  
 
73190  Unterstützung bei Behördenangelegenheiten 
Trudering/Riem 
Die 7-köpfige Familie kommt aus Afganistan. Für die Kommunikation z.B. mit Kindergarten, Jobcenter 
und Vermieter benötigt sie Hilfe. 
 
73026  Fröhlicher*r Pat*in für Familie gesucht 
Moosach 
Die Familie mit zwei Jugendlichen und vier Kindern im Alter von 1,5 bis 12 Jahren benötigt 
Unterstützung bei Freizeitaktivitäten und Hausaufgaben. Die beiden Jugendlichen freuen sich zudem 
über Tipps zu Bewerbung und Ausbildungsplatzsuche. 
 
73071  Hilfe bei Behördenkorrespondenz für alleinerziehende Mutter 
Feldmoching 
Die alleinerziehende Mutter von drei Kindern freut sich über eine Unterstützung bei der Bearbeitung 
ihrer Behördenpost. 
 
73027  Pat*in für kleine Familie 
Hadern/Blumenau 
Die Familie mit einem einjährigen Kind benötigt soziale Unterstützung und freut sich daher über eine 
liebevolle Person, die mit dem Kind spazierengeht, vorliest und spielt. Auch gemeinsame Ausflüge im 
Viertel zusammen mit der Mutter sind erwünscht. 
 



 
73028  Patin für junge Familie mit Zwillingen 
Pullach 
Die Mutter freut sich über die Unterstützung einer Patin, die gerne mit den einjährigen Zwillingen 
spazieren geht, ihnen vorliest und mit ihnen spielt.  
 

 
Sportliche, kreative und handwerkliche Tätigkeiten  
 
73191  Nähatelier für geflüchtete Frauen 
Berg am Laim 
Für das Nähatelier in einer Unterkunft für Asylsuchende wird eine Leitung gesucht. Manche Frauen 
lernen das Nähen, andere können bereits Kleidung schneidern. Nähmaschinen und Nähmaterial ist 
vorhanden. 
 
71671  Werde unser*e Fotoreporter*in 
Ganz München 
Handicap? Na und! Wir suchen Menschen mit körperlichen und/oder seelischen Einschränkungen, die 
Lust haben, unsere Veranstaltungen zu besuchen. Sei Teil unseres Teams - mach Fotos - schreib einen 
kleinen Bericht für unseren Blog ... Wir freuen uns auf dich! 
 
71459  Engel für unsere Büropflanzen gesucht 
Westend 
Wer kennt sich mit Ton-Granulat aus und kann einen Blick auf unsere Pflanzen im Büro werfen und sie 
regelmäßig pflegen? 
 
 

Digitale Projekte, Marketing, Homeoffice 
 
72157   Digitale Hilfen    
Untergiesing - Harlaching 
Beim kostenfreien Beratungsangebot für Senior*innen werden technische Fragen rund um den Umgang 
mit Smartphone, Laptop und Co. beantwortet. Die „Sprechstunde“ findet in einem Seniorenzentrum 
statt. 
 
 
 
 

 

 
Kontakt: muenchen@gute-tat.de 
 

Alle aktuellen Projekte auf unserer Website  
https://gute-tat-muenchen.blog/home/heute-ein-engel 
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