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Advent, Advent ...

... ein Lichtlein brennt. Erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier ...

Allen Engeln, Partner-Organisationen und Projektpartnern wie Unternehmen und Schulen,
allen Forderern, unserem Engel-Team und jedem, der Freude daran hat, wollen wir heuer
die Vorfreude auf Weihnachten mit unserem Adventskalender verstif3en!

Allerdings nicht in
Form von Schokolade,
sondern mit einem
Ruckblick auf das
Stiftungsjahr 2020
und mit vielen
Uberraschungen —
versteckt hinter den
Turchen unseres
digitalen

Adventskalenders:
( epgeg/\ ( Hier geht's zu den

Px/é\lyfentskareﬁder 2020 der\Stiftung Gu‘t,e_{l“ at Tirchen!

Gewinnspiel:
Fur alle, die jeden Tag ein Turchen 6ffnen und die Buchstaben, die in jedem Beitrag versteckt
sind (ein Buchstabe pro Tag), zu einem passenden Losungssatz zusammenfligen, gibt es
etwas zu gewinnen! Daflr musst ihr den richtigen Lésungssatz mit Name und Anschrift
bis zum 10. Januar 2021 an muenchen@gute-tat.de schicken. Wir losen im Anschluss
12 gliickliche Gewinner aus, die eine kleine Uberraschung per Post bekommen.

Mit diesem Kalender mdchten wir in einem Jahr, in dem so wenige persénliche Begegnungen
mdglich waren und wir auch unser Dankeschtn-Kinoevent ausfallen lassen mussten, allen, die
unserer Stiftung verbunden sind, DANKE sagen und wiinschen viel Freude beim Offnen der
Turchen! Den Kalender hat Daniela Gast fir uns erstellt — auch daftr ein groRes Dankeschon!

Bemra. Samstag 5. Dezember:

Internationaler Tag des Ehrenamts
ONLINE

Podcast: Engagiert! Stiftung Gute-Tat
im Interview mit freiwillig Engagierten

Plnktlich zum Internationalen Tag des Ehrenamts
am 5. Dezember veroffentlichen wir unseren Podcast
- "Engagiert!", der im Rahmen von Interviews Formen von
- Unternehmensengagement und Best-Practice-Beispiele
Engagiert! autzeigt, um méglichst viele Nachahmer zu motivieren.

Gute-Tat im Interview mit freiwillig Engagierten
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Bei dieser ersten Folge fihrte Gabriele Schilcher ein Interview mit Dr. Alexandra Coffey und
Annika Manthey von Sky Deutschland. Wir waren tbergliicklich, dass die beiden zugesagt
hatten, da Corporate Volunteering bei Sky im Rahmen der CSR-Strategie einen hohen
Stellenwert geniel3t und die beiden sehr viel Erfahrung mitbringen. Gemeinsam mit Stiftung
Gute-Tat hat Sky seit dem Friihjahr 2019 bereits 12 Engagement-Projekte realisiert. Den
Podcast und einen ausfihrlichen Making-of-Artikel findet man ab 5.12. auf unserem Blog.

Gratulation! Beim Engagementpreis ,Minchens ausgezeichnete Unternehmen®, den die
Landeshauptstadt Minchen zum dritten Mal verliehen hat, ist Sky Deutschland ist mit seinem
internen Volunteering Programm ,Sky Cares* einer der vier Preistrager. Mit der Auszeichnung
werden Unternehmen geehrt, die sich auf vorbildliche Weise in Minchen gesellschatftlich
engagiert haben. Die Preistrager erhalten eine Urkunde sowie ein Signet fir die 6ffentliche
Kommunikation. AuRerdem eine Trophdae, die im Sinne der Nachwuchsférderung als Projekt
von den Auszubildenden der Spectrum Mobil GmbH (A24 Werkstatten) gefertigt wurden.

Ein Kurzfilm und eine Bildgalerie sind unter www.muenchen.de/ausgezeichnet zu finden.

Samstag 5. Dezember, 15 Uhr

PECHA KUCHA - Online

Stiftung Gute-Tat stellt sich vor

Ziel unserer Arbeit ist die Weiterentwicklung und Starkung des Birgerschaftlichen
Engagements in allen Bereichen der Gesellschaft. Ob urbanes Gartnern oder Patenschaften —
mit unseren Programmen wollen wir die Vielfalt der Mdglichkeiten zum Engagement und zur
Zusammenarbeit aufzeigen. Die Zielgruppen, die wir mit unseren Freiwilligen unterstitzen
zeigen die ganze Bandbreite an gesellschaftlichen Themen und Herausforderungen.

Die Veranstaltung gibt Einblicke in die Arbeit der Stiftung und informiert Gber ihre Programme
und Aktivitaten. Es werden 10 Platze angeboten. Bei Bestéatigung erhalten Sie einen
Zugangslink zur Video-Konferenz via Jitsi Meet. Anmeldung: muenchen@gqute-tat.de.

NOCH PLATZE FREI!

Montag, 7. Dezember, 18:00 — 19:30 Uhr

5 Schritte auf dem Weg zur Achtsamkeit — Online-Workshop kompakt

Im Alltag bleibt haufig wenig Zeit fir die Selbstreflexion, die innere Neuorientierung und die
Regeneration. Dieser Workshop leitet Sie dazu an, eigene Denk- und Handlungsmuster zu
reflektieren. Ihr Selbstmanagement weiter zu entwickeln und den Zugang zu lhren persénlichen
Energien neu zu entdecken. In einer angenehmen Atmosphére bietet dieser Workshop die
Moglichkeit, tber sich selbst zu reflektieren und im Erfahrungsaustausch Anregungen und
Inputs zu erhalten.

Referentin: Kerstin Kuner; Beitrag: 10,- €; Anmeldung: muenchen@qute-tat.de

Nach der Bestatigung erhalten Sie einen Zugangslink zur Video-Konferenz via Zoom.

AUSBLICK AUF 2021 Munchner FreiwilligenMesse

Forderstelle fur Burgerschaftliches Engagement:
»~Engagement lebt von Begegnungen!

Deswegen drehen wir gerade Filme Uber unsere
Messe-Aussteller, wo Freiwillige ihr Engagement
zeigen. Wir sind begeistert von so vielen herzlichen
Menschen, die wir beim Filmdreh

kennen lernen durften! :-)

Das Team von Kulturzentrum Gorod Minchen ist
unser starker Film-Partner (Foto: Alessandro Podo)
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Zusammenhalten und Zusammenwirken.

Entdecken Sie die Engagement-Woche der MEM 2021 vom 22. bis 31. Januar — Online!

15 Teilnehmer werden sich lhnen zusatzlich zu informativen Texten und Fotos per Video
vorstellen. Sechs Teilnehmer stehen lhnen per Video - Chat Rede und Antwort.

Vier Organisationen beteiligen sich an einem Live-Stream und beantworten lhre Fragen.

An den Wochenenden kénnen Sie sich auf kulturelle und musikalische Beitrage freuen.

Auch Gute-Tat wird sich mit einem Film und weiteren Beitrdgen an der MFM 2021 beteiligen.

SAVE THE DATE

EROFFNUNG GATE6 am Montag, 25. Januar 2021, 14:00 Uhr

GATESG wird Arbeitsplatz, CO-Working und Co-Learning-Space im Minchner Stadtteil Riem
Messestadt fir Angebote mit Fokus auf junge Menschen und Berufsiibergang. GATE6 nimmt
ab Mitte Januar 2021 schrittweise seine Arbeit auf. Und Gute-Tat Minchen & Region ist mit
dabei und freut sich Uber den weiteren Standort als Freiwilligenagentur "Heute ein Engel".
Besucht uns: Heinrich-Boll-Str. 5, 81829 Miinchen (U-Messestadt Ost)

Veranstaltungshinweise unserer Kooperationspartner und Links

Displaced by Climate Change

Podiumsdiskussion mit Klimaexpert*innen

aus Afrika, Asien und Stdamerika.

Am Samstag, 28. November, 16:00 Uhr

Die Wissenschaft prognostiziert seit langem, dass durch den
Klimawandel ausgeldste Wasserknappheiten und sinkende
landwirtschaftliche Ertrage maRgeblich bewaffnete Konflikte und Armut
verursachen, Menschen die Lebensgrundlage entziehen und sie in die
Flucht treiben. Wir sprechen live mit Expert*innen aus Afrika, Asien
und Stdamerika Uber den Stand der Wissenschatft und die konkrete Lage vor Ort.

Diskussion auf Englisch. Livestream der Veranstaltung unter www.bellevuedimonaco.de/live

Immer weiterwachsen? Impulsreferate vom Minchner Forum Nachhaltigkeit

Gibt es ein Entrinnen aus dem Wachstumszwang unseres Wirtschaftens und Konsumierens?
Der Wirtschaftseinbruch infolge der Corona-Krise schafft zwar 6kologische Erleichterungen,
kann aber kein Modell fir Volkswirtschaften sein. Wie sehen heute Entwirfe von Postwachstum
oder gar Degrowth aus, und welche Chancen haben sie? Dazu werden wir zwei Impulsreferate
horen von: Prof. Dr. Irmi Seidl und Prof. Dr. Mathias Binswanger.

Am Samstag, 28. November, 19:00 Uhr, online via Zoom; Anmeldung hier.
Kooperationspartner: Evangelische Stadtakademie Miinchen und Petra-Kelly-Stiftung.

BELLEVUE CoUTURE - Upcycling-Kunst-Stiicke

Trotz Pandemie und erschwerter Bedingungen haben seit einem knappen Jahr zwei gefliichtete
Frauen ein regelméaRiges Einkommen. Sie arbeiten in der Schneiderwerkstatt des Projektes
Bellevue Couture, das fiir Upcycling, Patchwork und Vielfalt steht.

Jetzt gibt es die liebevoll gestalteten und aufwendig produzierten Unikate zu kaufen. Kommt
vorbei, lasst euch schon vorab an den Schaufenstern des Cafés inspirieren, ganz nach dem
Motto «Beschenken statt nur Beschranken». Die Frauen, die in ihren Herkunftslandern als
professionelle Schneiderinnen téatig waren, verwandeln mitten in Miinchen hochwertige
Stoffreste zu aparten Einzelstliicken. Jede Tasche, jeder Korb, jedes Kissen, Etui oder Hille
sind in unserer Werkstatt individuell entworfen und gefertigt. PopUp-Store am Samstag, 28.
November, 14:00 bis 18:00 Uhr im Café des Bellevue di Monaco, Muller/Ecke Corneliusstral3e
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Jugendinformationszentrum (J1Z) - KINO ASYL geht in die sechste Runde!

Von 29. November bis 13. Dezember wird unter https://www.kinoasyl.de/ ein buntes
Filmprogramm mit Filmen aus aller Welt prasentiert. Ausgewahlt und kuratiert werden die
Filmbeitrdge von jungen Erwachsenen mit Fluchterfahrung. Dadurch erhélt das Publikum
Einblicke in die Filmkultur des Landes, aber auch Einblicke hinter die Kulissen.

MORGEN e.V. Das 8. Interkulturelle Marchenfest — Virtuell beginnt am 1. Dezember

Die Videos aus aller Welt erzdhlen von wundersamen Begebenheiten und fantastischen Wesen
und vermitteln dabei Verstandnis, Kreativitat und den Wert der Freundschaft. Mehr Infos hier.

Das FTZ Jahresprogramm 2021

,...widmet sich der schépferischen, unzerstérbaren, immer heilen Lebenskraft.

Fir 2020 gibt es noch 2 freie Platze: Vom Zauber der Rauhnachte — Abendworkshop

Von Weihnachten bis 6.Januar, dem Tag der Heiligen Drei Konige, gibt es seit alters her eine
Licke im Kalender. Dieser Zeitraum kann der Vorbereitung auf das kommende Jahr dienen.
Nach altem Volksglauben sind besonders die Nachte voller Mystik und Sagen. Da es auch die
Zeit der Seher und Sterndeuter ist, haben Sie an diesem Abend Gelegenheit, eine gefuhrte und
mit der Trommel begleitete innere Reise fir das kommende Jahr zu wagen.

Am Dienstag, 1. Dezember, 19:00 — 22:00 Uhr im Frauentherapiezentrum 1, GillstraRe 3
Kosten: 20 Euro; Leitung: Vera Griebert-Schroder; Anmeldung erforderlich.

GivingTuesday

Die Bewegung ist die Antwort auf den weltweiten Konsum. Nach dessen jahrlichen
Hoéhepunkten Black Friday and Cyber Monday folgt der soziale Aktionstag kurz vor der
Adventszeit. GivingTuesday Minchen findet am Dienstag, 1. Dezember zum 6. Mal statt.
Der Fokus liegt wie immer auf dem Thema Gutes tun und Geben fiir Minchner Projekte.
Wegen der Corona-Pandemie heuer nicht als Live-Event, sondern als Online-Kampagne.

Gooding
Unterstiitze Vereine durch deine Einkaufe. Beim Einkaufen Gutes tun. Ohne Mehrkosten.

Manifest fur die Tiere — Vortrag vom Minchner Forum Nachhaltigkeit

Die franzdsische Philosophin Prof. Corine Pelluchon erhielt 2020 fir ihre philosophische
Gegenwartsdiagnostik den Glunther Anders-Preis flr kritisches Denken.
Kooperationspartner: Evang. Stadtakademie, Petra-Kelly-Stiftung, Institut frangais Minchen
Am Donnerstag, 3. Dezember, 19:00 Uhr, online via Zoom

Anmeldung: https://www.evstadtakademie.de/anmeldung/?id=9516

Surfing Sofa Reihe: Gutmensch sein — Blrgerschaftliches Engagement macht glticklich!
am Freitag, 4. Dezember, 15:00 Uhr. Anmeldung: kontakt@willkommen-in-muenchen.de

Zweiter Enrenamtsmarkt in Hadern am Samstag, 5. Dezember: dieses Jahr digital.

Mut steht uns gut — nachhaltig, menschlich, fair - eine Vortragsveranstaltung

der VAUDE Academy und dem Fair Fashion Forum der BirgerStiftung Minchen

Online- (Em)Power-Talk mit der Unternehmerin Antje von Dewitz

Mut steht uns gut. Diese Philosophie teilen auch wir im Fair Fashion Forum: Von der Kritik zur
Ermutigung, von der Info zum Handeln und mit viel Kooperation im Sinne von #bettertogether.
Am Mittwoch, 9. Dezember, 17:30 Uhr (bis ca. 19 Uhr), online via Zoom.

Anmeldung: monicalieschke53@gmail.com (bis 08.12.). Weitere Kooperationspartner:

Die Umwelt-Akademie e.V., Greenstyle Munich, cradle to cradle e.V., future Miinchen
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Benefiz-CD — Poesie aus Musik & Marchen

Die Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.

konnte dieses Jahr kein Benefiz-Konzert veranstalten.

Als Ersatz haben sich die Verantwortlichen etwas ganz
Besonderes einfallen lassen: Geniel3en Sie alte Marchen in
besonderer Reimform von Bodo Kessler, von ihm selber
vorgetragen, und lebendige, virtuose Musik

aus verschiedenen Epochen, gespielt von jungen

Musikern im Alter zwischen 12 und 28 Jahren.

Horproben und Bestellméglichkeiten finden Sie hier.

Interkultureller Kalender
Dieser zeigt die Vielfalt von Feier- und Gedenktagen verschiedener Religionen und Kulturen,
die in Deutschland gemeinsam leben und enth&lt neben den bedeutendsten Feiertagen aus
Christentum, Judentum, Islam, Buddhismus, Hinduismus auch gesetzliche und sonstige
Gedenktage verschiedener kultureller Traditionen und die bayerischen Schulferien.

Fonds Soziokultur fur junge Kulturprojekte

Der Fonds fordert zeitlich befristete und modellhafte soziokulturelle Projekte, die die alltagliche
Lebenswelt in die Kulturarbeit einbeziehen. Im Sonderprogramm ,,Young Experts + Ko-
Produktion* sind Projekte gefragt, in denen Kinder und Jugendliche nicht nur teilnehmen,
sondern mitkonzipieren, beraten und produzieren. Kulturelle Bildung wird hier nicht verstanden
als Vermittlungsprojekt, sondern als Ko-Produktion. Die Projekte reichen vom Kunstprojekt bis
zu soziokultureller ,Unternehmensberatung” durch Kinder, die darauf zielt, die jeweilige
Einrichtung mitzugestalten. Offentliche Sichtbarkeit ist hier besonders relevant.
Antragsmdglichkeit bis 30. November 2020. Projektstart: ab Mitte Januar 2021

Stadt — Land — lebenswert - Ehrenamtspreis der Versicherungskammer Stiftung

Wir suchen 2021 in Bayern und der Pfalz nach Projekten und Initiativen fir ein lebenswertes
Miteinander, das entweder durch digitale Losungen oder mit ,,Hand und Hirn“ die
Lebensqualitat und -situation vor Ort stabilisiert und verbessert. Wir mdchten das erfolgreiche
Zusammenwirken von Ehrenamt und Kommune im Sinne eines lebenswerten Ortes fir alle
Bewohner*innen unterstitzen und wirdigen. Die Versicherungskammer Stiftung dotiert den
Preis mit insgesamt 80.000 Euro. Einsendeschluss: 30. November. Zur Bewerbung.

Digital Camp - Bis 10. Dezember

Digitale Kompetenzen fir Ehrenamtliche: bis zum 10. Dezember erwarten Sie jede Woche zwei
kostenlose Online-Seminare. Uber die ,Padlet Wall* kénnen Sie sich wahrend des Seminars mit
anderen Teilnehmern direkt austauschen. lhr Wunsch-Seminar ist ausgebucht? Kein Problem:
Alle Seminare werden aufgezeichnet und kénnen jederzeit im Archiv abgerufen werden.

Bildungslotterie fordert Bildungsprojekte fir Jung und Alt

Der Stifterverband, SOS-Kinderddrfer und die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung haben
eine Soziallotterie ins Leben gerufen, die ihren Fokus gezielt auf die Férderung von
Bildungsprojekten setzt, von der friihkindlichen und kindlichen bis zur beruflichen und
akademischen Bildung sowie die Bildung von Erwachsenen. Fir die Kuratoriumssitzung 2021
kénnen Antrage noch bis 31. Dezember 2020 online eingereicht werden. Antrag hier

We kick Corona - Mehr als 5 Millionen fir soziale Zwecke.
Zusammenschluss von Profi-FuR3baller*innen, die helfen wollen. Antragstellung hier

Stiftung Gute-Tat Ridlerstral3e 31d 80339 Miinchen
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Corona und das Ehrenamt
Die 8. Infektionsschutzverordnung ist veréffentlicht. Fragen kénnen auch gestellt werden an
Coronavirus-Hotline: 089 / 122 220. Mo bis Fr 8:00 bis 18.00 Uhr, Sa 10:00 bis 15:00 Uhr

Lichterkette e.V. Filmwettbewerb ,,Zeig dein Nein“

Im Rahmen dieses Wettbewerbs werden Menschen bis 25 Jahre aufgerufen mit uns allen laut
und deutlich NEIN zu sagen zu Rassismus, Antisemitismus, Islamfeindlichkeit, Diskriminierung.
Die eingesendeten Filme werden auf unserer Webseite zur Kampagne présentiert und
ausgewahlte Clips werden von Lichterkette e.V. Uber unterschiedliche Kanéle verbreitet.

In einer Preisverleihung, die in Kooperation mit dem NS-Dokumentationszentrum Minchen
stattfindet, werden die drei besten Filme ausgezeichnet — verbunden mit einem Preisgeld

von 1.500 €, 1.000 € und 500 €. Einsendeschluss: 12. Januar 2021. Mehr Infos hier.

Online-Portal ,,Bayern-gegen-Gewalt.de*

,Jeder Mensch hat das Recht, frei von Gewalt zu leben.“ Am 19. November 2020 ist die
Erweiterung des neugestalteten Online-Portals ,Bayern-gegen-Gewalt.de* an den Start
gegangen. Auf einen Blick gibt es hilfreiche Informationen sowie niitzliche Telefonnummern
und Links zum Gewaltschutz und zur Gewaltpravention in Bayern. Das Portal richtet sich an
die breite Offentlichkeit, von Gewalt betroffene Personen sowie Fachkrafte. Weitere Infos hier.

StMAS Gegen Radikalisierung stark machen

Durch die Corona-Pandemie sind bei vielen Menschen Unsicherheiten entstanden.

Extremisten aus allen Bereichen versuchen, diese Angste fiir ihre Ziele zu nutzen und durch
die Verbreitung von Verschwdrungsmythen und Falschmeldungen die Gesellschaft zu spalten.
Um hier umfassend zu informieren und zu sensibilisieren, wird in nachster Zeit das Bayerische
Sozialministerium Initiativen und Malinahmen von Praventionsprojekten auf seiner
Homepage Aktion gegen Verschwérungsmythen vorstellen.

Auch die Plattform Utopia ist Gberzeugt davon: Ehrenamt macht glucklich!
,Mit einem Ehrenamt hilfst du nicht nur anderen, auch personlich tut dir ein
UTUP'A 4 - Ehrenamt gut. Wenn deine Arbeit dich nicht erfillt, kannst du das Ehrenamt als
Ausgleich zu deiner Arbeit nutzen: Du kannst etwas tun, was dir personlich
wichtig ist, in deinem Job aber vollkommen irrelevant ist. Auch wenn du aktuell
keinen Job hast, kann dir ein Ehrenamt Halt und das Gefiihl geben, gebraucht zu werden.
Viele Menschen vermissen in grof3en Stadten ein Gemeinschaftsgefiihl. Oft kennt man nicht
einmal seine Nachbarn. Uber ein Ehrenamt lernst du schnell neue Menschen kennen. Oftmals
ergeben sich sogar echte Freundschaften. Du kannst aul3erdem Uber den Tellerrand blicken
und Bereiche in deiner Stadt kennenlernen, die du zuvor Gberhaupt nicht kanntest. “

Und Nebenan.de hat Tipps flr eine funktionierende Nachbarschaft

LSorgt fiir mehr Miteinander: Verabredet euch mit euren Nachbar*innen zu einem Video-
Stammtisch. Bringt Abwechslung in den Corona-Alltag: Teilt eure Bastelideen, schéne Fotos
vom Herbstspaziergang durch die Nachbarschaft oder neue Rezepte mit saisonalen Zutaten
in einem Beitrag. Richtet ein aufmunterndes Wort an eure Nachbarschaft: Zeigt euren
Nachbar*innen, dass ihr in dieser herausfordernden Zeit fiir sie da seid.” Mehr Infos hier

Zuguterletzt:
Wir freuen uns natirlich sehr Gber lhre personliche Weihnachtsspende anuns: 7y,
Entweder Uber das Spendenkonto Gute-Tat Miinchen bei der GLS \Qﬁf
Gemeinschaftsbank / IBAN: DE76430609671213846101 / BIC: GENODEM1GLS

Oder Uber den Link auf der Plattform von betterplace. VIELEN DANK!

engec
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